Wat is Lymfomatoide Papulose (LyP)?

Wat is LyP?

Een LyP is een huidlymfoom.
Het is kanker van T-lymfocyten in de huid. T-lymfocyten zijn witte bloedcellen.

In Nederland krijgen ieder jaar ongeveer 20 mensen een LyP.
Er zijn ook andere soorten huidlymfoom.
Een LyP groeit langzaam en zaait niet uit.

Hoe ontstaat een LyP?

Een LyP komt door fouten in het DNA van de lymfocyten.
Deze fouten ontstaan tijdens het leven en we weten niet waarom dat gebeurt.
Het is niet erfelijk en het komt niet door leefstijl of door de zon.

Klachten

Mensen met een LyP hebben meestal rode of paarse bultjes op de huid.
Soms zijn er ook rode plekken met schilfers, die op eczeem lijken.

De bultjes zitten vooral op het bovenlichaam en op de armen en benen.
De bultjes kunnen schilfers geven of bloeden. Na het bloeden komen er korsten op de bultjes.

De bultjes verdwijnen vanzelf na 3 tot 12 weken. Er kunnen dan littekens achterblijven.

Onderzoek

Denkt de dermatoloog dat u misschien een LyP heeft?
Dan neemt hij een klein stukje huid voor onderzoek. Dit is een biopt.
Een arts bekijkt het biopt onder de microscoop.

Meer onderzoek is niet nodig, want LyP zit alleen in de huid.



Een behandeling is vaak niet nodig omdat de bultjes vanzelf verdwijnen.
De bultjes kunnen na een tijd wel weer terugkomen.

Heeft u veel bultjes of krijgt u veel littekens?
Dan kunt u eventueel pillen met methotrexaat slikken.

Blijf op controle

Een LyP is niet levensbedreigend. U kunt er lang mee leven.
Tijdens het gebruik van methotrexaat verdwijnen de bultjes meestal. Er komen geen nieuwe bultjes.

U blijft onder controle, want soms krijgen mensen met een LyP ook een ander soort huidlymfoom.

Vertel het aan uw arts als u hulp nodig heeft bij het omgaan met de ziekte.
Uw arts zal u helpen of verwijzen naar de juiste hulp.
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