Haddii aad ku xanuunsan

tahay Nederland * »
: Miyey tahay fidkii,
Miyey tahay mid Miyaad tahay r:);(:)):eeank?i)/mlise"

nafta khatar ku ah? ﬁ magangalyo doon? ﬁ dhammaadka
asbuuca?

MAYA MAYA

Wac xarunta rugta
cafimaadka guud.
Halkaas waxaa ku caawin
doona dhakhtarka qoyska
ama isbitaalka ayaa laguu
gudbin doonaa.

La xiriir dhakhtarkaaga
GZA (Daryeelka
Caafimaadka

Magangalyo-Doonka)
Miyey tahay fidkii, W?_C rug;?(
habeenkii mise Wac Praktijklijn caa "“a: a
dhammaadka (088-1122112) guu
asbuuca?
Walwal, walaac, Ka hortagga jirrada,
hurdo xumo iyo tusaale ahaan,
Gargaarka degdega ah xaalad murugo leh tallaalka hargabka
/ qalliinka fudud, sida iyojoqjinta cabida
jarista hongorta sigaarka
La-talinta xanuunada
aan tagin sida neefta,
Cabashooyinka ) dhiig karka ama
>hooy Q/. sokorowga
jireed
e wuxuu ku weydiinaya su'aalo
ku saabsan cabashadaada
caafimaad
Qiimaha o baaritaanka guud ee jirka
+ Magangelyo-doon ahaan, RMA e wuxuu bixiyaa talo
(magangelyo-doonayaasha dhakhtarka ~
daryeelka caafimaadka) ayaa qoyska * haddii loo baahdo:
bixiya kharashka daryeelka wakhtiga 0 baa.rltaanada dhiigga, iskaanada
caafimaadkaaga. ballanta? * gorida daawada.
+ Sharci hayste ahaan, waxaa lagaga 'b\(vz.:\xa uu l:]gLédblyaal\k
bahanyahay inaad heysato caymis o a IXlyeyaasha daryeeika
caafim);ad_y ! g Sidee ku heli kartaa caafimaadka kale sida:

dhaktarka qoyska?

- cunto yaqgaan, dhakhtarka
daliiga, dhakhtarka ilkaha,
* lyadoo loo marayo degmada dhakhtarka dhalmada

* lyada oo la booganaayo - takhasuslaha joogo isbitaalka
www.kiesuwhuisarts.nl

+ lyada oo la booganaayo
www.zorgkaartnederland.nl

Caymiska caafimaadka, marna
ma bixinaysid lacagaha adeega
ballanta dhakhtarka qoyska.

+ Baaritaannada dhiigga, iskaanada,
daawooyinka ama ballan lala
yeesho daryeel bixiye kale, waxaa
laga yaabaa inaad bixiso lacago
(dheeraad ah).



Xanuun miyaad

dareemeysa

Kaaliyaha dhakhtarka
guud

« Wuxuu giimeeyaa darnaanta
cabashadaada wada hadalka
taleefanka.

B

« Caafimaad ahaan waa loo tababaray
waxaana laga yaabaa inuu talo ku siiyo.

« Wuxuu haystaa/heysataa saacad u
gaar ah oo la tashi ah ee daawaynta
fudud ah.

¢ Wuxuu go'aamiyaa inaad u baahan
tahay ballan daryeel bixiye iyo inkale.

Kalkaaliyaha caafimaad/
kaaliyaha xirfadlaha

« Wuxuu haystaa saacada isaga/iyada
la tashi u gaar ah ee loogu talagalay
cabashooyinka jireed

« Waxa laga yaabaa in uu codsado
baaritaano oo uu qoro dawooyin isaga
oo la tashanaya dhakhtarka qoyska

Dhaqtarka
Caafimaadka Dhimirka

o Wuxuu haystaa/heysataa saacad
u gaar ah oo uu kala tashado
cabashooyinka sida walbahaarka,
welwelka iyo mugdiga

« Waxa laga yaabaa in uu codsado
baaritaano oo uu gqoro dawooyin
isaga oo la tashanaya dhakhtarka
goyska

—

Dhakhtarka goyska

Maxaad adiga naftada ¢
gaban kartaa?

Inaad si caafimaad leh
u nolaatid, jimicsiga iyo
raacitaanka talooyinka
caafimaadka (Thuisarts.nl ama
moetiknaardedokter.nl)
Cunista cunto caafimaad leh
(voedingscentrum.nl)

La wadaag waayo aragtinimada
00 raadso taageero
(refugeehelp.nl)

Waxaad
doonaysaa
inaad aragto
bixiye daryeel

e R Dhaktarka goyska

waa dhakhtarka
ugu horeya ee aad
ula tagto caabasho
ama jirro dalka
Nederlaan.

Waa maxay
dhakhtarka qoyska?

Ballan kasta,

Samee ballan laba
jeer haddii aad

Dhakhtarka waxa
1 cabasho ayaa wax e || UU qaatay tababar
laga gabanayaa. % sare oo gaar ah.
o]

u baahan tahay
wakhti badan.

Mararka gaar ma arki
kartid dhakhtarka
qoyska.

Dhaktarka qoyska, si
kastaba ha ahaatee,

had iyo jeer waa laga
wargeliyaa.
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Turjumida
Siaad u hesho
caawimada saxda ah,
dhakhtarku waa inuu si
fiican kuu fahmi karaa.

Sidaa darteed,
dhakhtarka qoyska
mararka gaarkood
wuxuu la xiriiriyaa

turjumaan hab

(taleefoon ahaan ah).

Turjubaanada
xirfadlayaasha ah waxay
gaateen tababar gaar
ah si ay u caawiyaan
dhakhtarka si sax ah.
Sidaa darteed, waxaa
habboon in aan qoyska
ama saaxiibada loo
isticmaalin turjubaan
ahaan.

Dhakhtarka qoysku caadi
ahaan wuu daawayn
karaa calaamadaha
cudurkaada asaga laftiisa
haddii aad tahay ilmo ama
gof weyn.

Dhakhtarka qoyska waxa
uu inta badan ku weydiiyaa
ra'yigaaga wuxuuna kuu
ogolaanayaa inaad ra'yi
kadhiibato.

Dhakhtarka qoyska waxa
uu rabaa in uu tixgelin
fiican siyo waxa aad u

baahantahay adiga.

Dhakhtarka goyska wuu
og yahay waxa loo baahan
yahay baaritaanada
dabagalka ah.

Dhakhtarka qoyska ayaa
ku soo gudbinaya haddii
aad u baahan tahay inaad
aragto dhakhtar takhasus
u leh oo joogo isbitaalka.
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