To STRASZNE UZALEZNIENIE
NIE C2UJE SIE DoBRZE, ALE
NIE JESTEM W STANIE

SKONCZY¢ Z PALENIEM...




Dym tytoniowy teuje.
Mozesz zachorowad na raka.

Rzucenie palenia zawsze ma sens.

Cheesz wiedziec wigce), jak rzuci¢ palenie?
Rze)di na strong: Www.ikstopnu.nl

Cheesz rzaci¢ Palenic?

Jak bardze?

AN

PH&ARM%S
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JESLI CHCE RZUCIC PALENIE,
NIKT NIE VEST MI Do TEGO
POTRZERNY !

%

To SAMO MAWILES
OSTATNIE S2ES¢ RAZY,

PIERDOtO!




Raucie palenie mozesz Eylko Ty. tatwig jest jednak, kiedy otrzymasz pomoc.
Mozesz proposié o nia lekarza rodzinneqo lvb specjaliste .

prop J PeY
lekarz i speqjalista poradg Ci, jak skodczyé 2 paleniem.

Mosesz rownies przystapi¢ do grupy 0s0b rzucajacych palenie.
ULezPieczydel refundvje kostzy takiej pomocy.

(b s2nacza, 3e pomoc nic nie kosztuje ! Nie placisz wktadu wtasnego.

PoFros’ 0 pomoc ng'ejo lekarza lvb zadzwoin 0800-1995
Sprawdz. na stronie www.ikstophu.nl

0d kogo chcesa vzyska¢ pomoc w 2apraestaniv palenia?

Kontakt:

PHAR&S



W GLEB; DySZY
RZUCILEM JUZ PALENIE !




Wiele 036b chee przestat Palié.

Cheesz rzuci¢ palenie?

Jale bardzo?

Cheesz wiedziec wigce), jak rzuci¢ palenie?
Rzejds. na strong: Www.ikstopnu.nl

Kontakt;

AN

PHAR%S



DZIEKWE, ZE WySztAs, . :
..... ABY ZAPALI¢ | : 0C2YWISCIE, ALE
c2y DYM 2osTAt NA
i ZE WNQTR 27



Kied\/ palisz na zewngtrz, wnosisz na sobie trujace substancje.
Substgncje te wnikaj a wszedzie:w skére, vbranie, meble i dywany.
To dym "2 érzecie) reki”

Dzieci wszystkiego dotykajg.

W ten sposéb Poc,wam'a)'g €mjace Subskénc)e.

Cheesz wiedziec wigce), jak rzuci¢ palenie?
Rze)di na strong: WWW. ikstopnu. nl

Kontakt:

AN

PHAR%S






R rzuceniu palenia,ciagle moga w zyciu przytrafit sie rzeczy Powodujgce Stres.

Lepiej poradzisz sobie ze stresem, po rzuceniu palenia.

Cheesz wiedziec wigce), jak rzuci¢ palenie?
Rzejds. na strong: www.ikstopnu.nl

Jak cheesz poradzié Sobie z¢ stresem?

Kontakt:

AN

PH&ARS



..ZE DYMEM
"Z TRZECIEJ"!




Kied\/ palisz na zewngtrz, wnosisz na sobie trujace substancje.
Substgncje te wnikaja wszedzie:w skdre, ubranie, meble i dywany.
To dym "2 ﬁrzeciej reki”

Dzieci wszystkiego dotykajg.

W ten sposéb Poc,Mam'ajg €mjace Subskénc)e.

Cheesz wiedziec wigce), jak rzuci¢ palenie?
Rze)di na strong: Ww.ikstopnu.nl

Kontakt:

AN

PHAR%S



	2. (pools) klachten - achterkant
	2. (pools) klachten - voorkant
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	7. (pools) vintage - achterkant
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