COK BAGIMLILIK YAPIYOR!
SiIKAYETLERIM VAR
AMA HALA SIGARAYI

BIRAKAMIYORUM...




Sigara igmek akeiderlerinize ve beyninize zarar yerebilir
Ayrica kalp krizi de gegirebilirsiniz,
Birakmak her zaman faydalidir,

Sigarayr birakma konusunda dcretsiz yardim hakkinda daha
fazh bilgi edinmek istiyorsamiz su web Sitesine Sl'dl'n:
www.ikstopnu.nl

S’n'sarayl birakmak sizin icin Ghemli mi ?

Ne kadar onemli?

i(e’cisim:

AN

PH&ARM%S
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SIGARAY! BIRAKMAK ISTERSEM,
BU KONUDA BASKA BIR KIMSEYE
{HTIYACIM Yok !

SON ALTI KE2 DE
AYNISINI SOYLEMISTIN,
BECERIKSI2!




Raucie palenie mozesz Eylko Ty. tatwig jest jednak, kiedy otrzymasz pomoc.
Mozesz proposié o nia lekarza rodzinneqo lvb specjaliste .

prop J PeY
lekarz i speqjalista poradg Ci, jak skodczyé 2 paleniem.

Mosesz rownies przystapi¢ do grupy 0s0b rzucajcych palenie.
ULezPieczydel refunduje koszt y takiej pomocy.

(b s2nacza, 3e pomoc nic nie kosztuje ! Nie placisz wktadu wtasnego.

PoFros’ 0 pomoc ng'ejo lekarza lvb zadzwoin 0800-1995
Sprawdz. na stronie www.ikstophu.nl

0d kogo chcesa vzyska¢ pomoc w 2apraestaniv palenia?

Kontakt:

PHAR&S



DERINLERIMDE BiR
YERDE BIRAKTIM RiLE!




Bircok insan siqarays birakmak istiyor.
Sigarayi birakmak sizin i¢in snemli mi?

Ne kadar onemli?

Sigarayr birakma konusunda dcretsiz yardim hakkinda daha
fazh bilgi edinmek istiyorsamiz su web Sitesine S:dl'n:
www.ikstopnu.nl

i(etisim:

AN

PHAR%S



ELBETTE,AMA
DUMAN DISARIDA
KALACAK M7
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Disarda sigara igtiginizde dumandan toksinleri beraberinizde
iceriye getirirsiniz.

Bu maddeler her yere siner: cilde, giysilere, mobilyslara ve haliya.
Bu U¢onci el haliya.

Cocoklar parmaklariyla her yere dokonurlar.

Toksinleri bu sekilde almis olurlar.

Sigarayt birakma konusunda Gcreksiz yardim hakkinda daka
fazl bilgi edinmek istiyorsamz su web sitesine Sn'd(n:
www.ikstopnu.nl

i(e’cisim:

AN

PH&ARM%S
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Sigarayl birakirsaniz hayatinizda h3l3 sizi strese sokan seyler olabilir.

Sigarayr birakmak, stresle daha lyi basa ¢ikmaniza yardimer olacaktir.
Sigarayr birakma konusunda dcretsiz yardim hakkinda daha

fazh bilgi edinmek istiyorsamiz su web sitesine 3u'du'n:
www.ikstopnu.nl

Stresinizle ilgili ne yapmak istiyorsvnvz?

i(etisim:

AN

PH&ARS



...YANINDA UCUNCU
ELDUMANLA
BERABER!




Disarda sigara igtiginizde dumandan toksinleri beraberinizde
iceriye getirirsiniz.

Bu maddeler her yere siner: cilde, giysilere, mobilyslara ve haliya.
Bu U¢onci el haliya.

Cocoklar parmaklariyla her yere dokonurlar.

Toksinleri bu sekilde almis olurlar.

Sigarayt birakma konusunda Gcreksiz yardim hakkinda daka
fazl bilgi edinmek istiyorsamz su web sitesine Sn'd(n:
www.ikstopnu.nl

i(etisim:

AN

PHAR%S



	2. (turks) klachten - achterkant
	2. (turks) klachten - voorkant
	3. (turks) pannenkoek - achterkant
	3. (turks) pannenkoek - voorkant
	4. (turks) van binnen - achterkant
	4. (turks) van binnen - voorkant
	5. (turks) rookwolk - achterkant
	5. (turks) rookwolk - voorkant
	6. (turks) stress - achterkant
	6. (turks) stress - voorkant
	7. (turks) vintage - achterkant
	7. (turks) vintage - voorkant

