.

Wachtruimte

Het webinar start om 15:30 uur

Praktische zaken:

> Zet je microfoon uit bij binnenkomst.

> Het webinar wordt opgenomen en achteraf gedeeld
samen met de presentaties.

> Zet je camera uit als je niet in beeld wilt komen.

> Stel je vragen in de chat.

EXPERTISECENTRUM GEZONDHEIDSVERSCHILLEN
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Webinar

Sleutelpersonen en een Kansrijke
Start voor ieder kind
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Welkom en Programma

e Belang van de eerste 1000 dagen

e Programma Kansrijke Start — wat doen |okale
coalities

Vluchtachtergrond en de eerste 1000 dagen

*In gesprek met Salma Alalo

*Vraag: wie is al eens sleutelpersoon geweest p
. PHAR%S
voor zwangere en/of jonge ouders?



Waarom investeren in een

Kansrijke Start?

PHAR&S


https://www.youtube.com/watch?v=vZKYzHQ6ywg

Waarom Kansrijke Start?
le 1.000 dagen: cruciaal voor de rest van je leven

Hersenontwikkeling Fysieke ontwikkeling

Gezond gewicht . . @ Taalontwikkeling
Sociaal-emotionele Mentale ontwikkeling
ontwikkeling

PHAR&S



- 9 mnd tot 2 jaar: veel verandering in hersenontwikkeling

Vision & hearing

Language

Higher cognitive functions

RATE OF SYNAPSE FORMATION

YEARS O 1 2 3 4 5

Bron: C.A. Nelson, From Neurons to Neighborhoods, Manifest 1001
Kritieke dagen



WERKSITUATIE

10%
GOEDE, BETAALBARE EN
BEGRIJPELIJKE ZORG 35%
Achterliggende

oorzaken van BESTAANSZEKERHEID
verschillen in
ervaren

gezondheid

SOCIAAL NETWERK,
KENNIS EN
VAARDIGHEDEN 299%,

LEEFOMSTANDIGHEDEN Ve
PHARS



Actieprogramma Kansrijke Start

Inrichting effectieve lokale )
e e Leidt tot

met lokale ketenstandaard
samemwerkende professionals

Verbeterde vroeg signalering
kwetsbare situaties

Leidt tot
Voor Zwangerschap -

Tijdens Zwangerschap

Tijdig in kunnen zetten passend

Na Zwangerschap pakket begeleiding en
ondersteuning

Leidt tot

Leidt tot

Meer kinderen
kansrijke start

Minder fysieke en mentale
problemen later en minder uit

huis en onder toezicht




Lokale Coalitie Kansrijke Start

"Een lokale coalitie maakt zich sterk voor een kansrijke start voor ieder kind en zorgt voor een
gezamenlijke aanpak rondom de eerste 1000 dagen, met speciale aandacht voor kwetsbare gezinnen”

* Jeugdgezondheidszorg
* Wijkteams * Preconceptie zorg
* Schuldhulpverlening * Geboortezorg
* Huisvesting SOC|aa| Med|sch *« Kraamzorg
*« Werk en inkomen . : * Interconceptiezorg
* Maatschappelijk werk dOmel N DOmel n * Huisartsenzorg/POH
* Veilig Thuis « GGZ
* Verslavingszorg G
Community
* (Aanstaande) ouders
* Scholen

« Kinderopvang
Kerk, Moskee
Mamacafé
Stichting Babyspullen

AN

PHARS



‘ratanties waer cwders hulp
kriggen bl wonen en frarcién

Menren met
inormele irvieed

Onirs plocuen AAM oulers
over opeaeding praten

FieOKEen Wadr ouders bomen
voetbaiclub, spor towl

Plecken mass suders hemen
Khoo! Mosee, berc, durthuls

Fakken Wear Oudeiy
meciyche stewn krijgen

PH&R

AN
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Gezinnen onder druk — de impact van gevlucht zijn

e 'Gebroken gezinnen', nieuwe gezinssamenstelling en/ of
rolverdeling in het gezin

e Ontbreken van een steunsysteem of netwerk

« Mentale problemen bij ouders; (gedeelde) traumatische ervaringen

PHAR&S



Gezinnen onder druk — na de vlucht in Nederland

« Bestaanszekerheid: geldzorgen, woonsituatie, onzekerheid
verblijfsvergunning

« Ervaringen met discriminatie en je niet thuis voelen

e Quders vaak niet bekend met NL school- en
gezondheidszorgsysteem en opvoednormen anders dan gewend

PHAR&S



Hoe ervaren statushouders de

gezondheidszorg in Nederland?

PHAR‘S

D e L e L L L Y

PHAR&S


https://www.youtube.com/watch?v=hYtCMQDoKAw

Zorgen van ouders

“Ik maak me zorgen om de taal. Hoe kan ik als ouder mijn kinderen helpen
bij de Nederlandse taal, als ik deze zelf niet goed spreek?”
(Vader, 36, uit Syrié)

“Hoe ziet de toekomst van mijn kindje in Nederland er uit, als er zo veel
haat is tegen Moslims?”
(moeder 34, Afganistan)

“Ik heb geleerd dat kleine kinderen bij je slapen. Ik snap niet dat baby's een
eigen slaapkamer hebben, dan voelen ze zich toch niet veilig?”

(moeder 34, uit Eritrea) p
PH&R¥S



In gesprek met Salma Alalo

PHAR&S



Wat kun je als sleutelpersoon doen?

Help ouders weer ouders te zijn door:

 Een luisterend oor te bieden en te normaliseren (het is normaal dat je je als
ouder nu onzeker voelt)

e Informatie te geven over de geboortezorg en jeugdgezondheidszorg in
Nederland

* Hen in contact te brengen met andere ouders

« Problemen te signaleren en bespreken en doorverwijzen naar aanbod in de
Wijk

Help professionals en beleidsmakers door:
* Te vertellen over de situatie van gezinnen met een viuchtachergrond
e Jouw ideeen over betere hulp te delen

PHAR&S



Kansen

o\Wat heb je nodig om met Kansrijke Start samen te werken

PHAR&S
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Vragen?

N’

)
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PHARS

Vragen?

Wil je contact met de Kansrijke
Start coalitie in jouw gemeente?

kansrijkestart@pharos.nl




Meer informatie/links over Kansrijke Start

Achtergrondinformatie

 Het belang van Kansrijke Start door Tessa Roseboom

» Website VWS Kansrijke Start

» Webpagina Pharos 1¢ 1000 dagen

 Inhoudelijke info: Starten met kansrijke start, Themadoc -
Samenwerken aan een Kansrijke start en Themadoc -
Bouwstenen en succesfactoren van de aanpak Kansrijke
Start

 Infosheets op thema: Samenwerken met de mensen om
wie het gaat, Armoede & schulden, Regionaal
Samenwerken, Monitoring & Evaluatie, Borgen,

o Cijfers: Waarstaatjegemeente.nl > Gezondheid en Jeugd,
Kansenkaart, Kwetsbaarheidsatlas, Regiobeelden

Info

Samenwerken aan een
kansrijke start

PHAR&S


https://youtu.be/f4X_BjPAtUE?si=LcoZvuycolGLRmdL
https://www.kansrijkestartnl.nl/
https://www.pharos.nl/thema/eerste-1000-dagen-van-een-kind/
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2022/09/Goodybag-voor-startende-gemeenten-Kansrijke-Start.pdf
https://www.pharos.nl/kennisbank/samenwerken-aan-een-kansrijke-start/
https://www.pharos.nl/kennisbank/bouwstenen-en-succesfactoren-van-de-aanpak-kansrijke-start/
https://www.pharos.nl/infosheets/kansrijke-start-samenwerken-met-de-doelgroep/
https://www.pharos.nl/kansrijke-start-armoede-en-schulden/
https://www.pharos.nl/infosheets/kansrijke-start-regionaal-samenwerken/
https://www.pharos.nl/infosheets/kansrijke-start-monitoring-en-evaluatie/
https://www.pharos.nl/kennisbank/10-aandachtspunten-voor-borging-kansrijke-start/
https://www.waarstaatjegemeente.nl/
https://www.waarstaatjegemeente.nl/dashboard/dashboard/gezondheid
https://www.waarstaatjegemeente.nl/dashboard/dashboard/jeugd-en-jeugdhulpverlening
https://kansenkaart.nl/koopwoning#6.95/52.255/5.285
https://kwetsbaarheid.kansenkaart.nl/kwetsbaarheidsindex#6.95/52.255/5.285
https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/regiobeelden/

Meer informatie over samenwerken met
sleutelpersonen

- Infosheet Samenwerken met Sleutelpersonen Gezondheid:

www.pharos.nl/sleutelpersonen

- Training Geldzorgen en Gezondheid, zie
https://www.pharos.nl/training-met-sleutelpersonen-
geldzorgen-en-gezondheid/

- Of mail je vraag naar sleutelpersonen@pharos.nl

Info

PHAR&S


http://www.pharos.nl/sleutelpersonen
https://www.pharos.nl/training-met-sleutelpersonen-geldzorgen-en-gezondheid/
mailto:sleutelpersonen@pharos.nl

Kansrijke start: @

Beschermende
veel factoren factoren
van invloed

De schade ontwikkelt zich al vanaf het begin...

©i.itf

Taad + elcel Fostus Bakby Peuter Tiener Volwassens
(baby in buik)

Mate van impact is niet bij
edereen hetzelfde

Liefde van ouders Verbondenheid,
Stewn uit omgeving

... maar de gevolgen worden vaak pas later zichtbaar
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