Hastanin sikayetlerini - rahatsizliklarini
hissetmesini engelleyecek olan

ilaclarin verilmesi
Buna palyatif sedasyon adini veriyoruz

Bu konuda
sorulariniz var mi?

Veya baska sorulariniz
var mi?

O zaman aile
doktorunuzu telefonla
arayiniz

Olmek Uzere olan bir kisi cok agri hissedebilir.
Veya yorgun hissedebilir.
Bazen kisi huzursuz hissedebilir veya korkabilir.

Bu durum hasta ve aile icin sikinti vericidir.

Normal ilaclar pek faydali olmamaktadir.
Aile doktoru yardim edebilir.

Het geven van een medicijn waardoor een patiént zijn klachten niet meer voelt
Dat noemen we palliatieve sedatie




Aile doktoru hasta ve aile ile konusacaktir.

Aile doktoru hastanin sikayetlerini - rahatsizliklarini hissetmemesi icin ekstra
ilaclar verebilecektir.
Buna palyatif sedasyon adini veriyoruz.

Aile doktoru acisindan s&z konusu ekstra ilaci vermek icin iki kural vardir:
1. Doktor, hastanin simdi veya iki hafta icinde vefat edecegini dusinmektedir.

2. Hastanin sikayetlerini - rahatsizliklarini baska sekilde hafifletmek mumkudn
degildir.
Asagida ifade edilen sikayetler - rahatsizliklar s6z konusudur:
o Cok fazla agr.
o Cok fazla korku.
e Hastanin kafasinin cok karismasi.
o Cok fazla mide bulantisi.
e Cok yorgun olmak.
» Nefes almada cok fazla zorlanma.




Aile doktoru genellikle bir hemsire veya evde bakim personeli ile
goérusecektir.

Sonrasinda doktor bir karar verecektir.




Hasta, esi - partneri, ailesi ve ¢cocuklari ile vedalasacaktir.
Birbirinize ne istediginizi sdyleyiniz.

Bu husus édnemlidir.

Cunku verilen ekstra ilagtan sonra bu mumkun olmamaktadir.




Aile doktoru ekstra ilaci verecektir.
Bu serum takilmasi ile olacaktir.

Hasta rahatlayacaktir ve bilincini kaybedecektir.
Sikayetleri nedeniyle rahatsizlik hissetmeyecektir.

Kisi bazen arada sirada uyanacaktir.
Veya kisi sesler cikaracaktir.
Bu durumlar normaldir.




Aile doktoru kisinin ne kadar yasayacagini sdyleyememektedir.

Hasta genellikle 1 ila 3 gun icerisinde 6lmektedir.
Bazen daha uzun surebilir.

Litfen dikkat!

insanlar bazen palyatif sedasyonun &tenazi ile ayni sey oldugunu
dusunmektedir.

Bu dogru degildir.

Otenazi sirasinda doktor hastay dldirmektedir.

Palyatif sedasyon sirasinda doktor hastanin sikayetlerini azaltmaktadir.
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